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～これからの人間の生き方を考えよう～ 

信州自遊塾 
信州自遊塾 第29回講座 

2017年 5月21日（日） 

 

お問い合わせ・お申込み 

信州自遊塾ＨＰ http://www.jiyujuku.org/  [講座申し込みフォーム]又は fax 0263-92-7324 まで、 
 会員の方は氏名を、一般の方は住所・氏名・電話番号・性別をご記入の上お申し込みください。 

 電話でのお申込み・お問い合わせ先は 090-4463-6182  くぼたまで。 
 

しなの 

   9：30千曲市県立歴史館前集合～１６：３０頃解散 
    松本・安曇野方面から乗り合わせを希望される方は、お問い合わせください。 

信州自遊塾会員 実費650円 / 一般 実費650円+５００円  
      実費内訳：歴史館・古墳館入館料（団体割引）+保険代  5/18締切 定員25名  

詳細は裏面をご覧ください 

笹本館長が解説！ 
バックヤードも見学 
    するよ 

http://www.jiyujuku.org/
http://www.jiyujuku.org/
http://www.jiyujuku.org/


  9：30      県立歴史館前集合 

  9：45～12：15 県立歴史館見学 

 

12：20～15：00           自由行動 

    ・昼食・森将軍塚古墳周辺の散策 

             歴史館、隣のあんずの里アグリパーク 
             や物産館に軽食・レストランあり 

 

15：00              森将軍塚古墳館前集合 

15：05～15：40  森将軍塚古墳館見学 

16：00頃            姨捨の棚田 着 

16：30頃                解  散 

  

千曲市の、県立歴史館・森将軍塚古墳の周辺一帯を整備した「科野の里歴史公園」
を訪ねます。昨年の講座「歴史から学ぼう」で１回目と最終６回目の講師を担当し
てくださった、歴史家で歴史館館長の笹本先生に、展示室のみならずバックヤード
まで解説付きで案内いただいたくスペシャルな企画！  公園内にある、森将軍塚古 
墳と古墳館も合わせて見学し、長野県の歴史を学びます。帰路には、名勝「田毎の
月」と呼ばれる、田植え時期の姨捨の棚田に立ち寄ります。 
 

 信州自遊塾 第29回講座  

エクスカーション 歴史から学ぼう・番外編 県立歴史館 と 森将軍塚古墳見学ツアー 
 
 

長野県立歴史館：千曲市大字屋代260-6  
Tel.026-274-2000 
更埴ICから車5分/上信越自動車道屋代バス停 
徒歩5分/しなの鉄道屋代駅下車徒歩25分 

森将軍塚古墳 
駐車場から1㎞ほどの場所に、正確に復元された前
方後円墳の森将軍塚古墳。 ふもとには古墳時代の

集落「科野のムラ」があり、春の景色を楽しみながら
ゆっくり散策できます。 また、森将軍塚古墳館では、
学芸員さんの解説を受けながら見学します。 
 

長野県立歴史館 
いろいろな資料の収集 展示により、長野の歴史を 
わかりやすく展示しています。 
企画展：「長野県の遺跡発掘2017」 開催中 

姨捨の棚田 科野のムラ 

館長  

笹本正治さん 

●タイムスケジュール 


