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第13回講座ソバの栽培体験  

５回目 完結編 そば打ち体験 と 収 穫 祭 参加者募集！ 

夏に蒔いた1㎏の種から、３２㎏のソバの実を収穫しました。恵みへの感謝と喜びのひと時を共に分かち合いませんか？ 

       13：45～17：00 
 

     達人・中野名誉塾長に習うそば打ち体験 
場所・一日市場公民館（一日市場駅から徒歩10分） 
参加費・会員・のらしごと参加者無料/一般500円 
定員 ・15人/のらしごと参加者優先（残り若干名） 
持ち物・エプロン・三角巾 
    そばを入れる箱（菓子箱など大きめの物）と風呂敷 
※道具のある方はお持ちください（のし棒・包丁・こま板） 

そば打ち
体験 

      18：00～21：00 
手打ちそばやカモ鍋を囲んでのひととき 
場所・安曇野地球宿（三郷地区小倉） 
会費・2000円 お酒飲む人3000円 
   どなたでも参加できます！ 

収穫祭 

お酒を飲む人は電車またはハンドルキーパーの方とご一緒にお越しください。
一日市場駅⇔地球宿の送迎あります。17：45一日市場駅発・21：00地球宿発     
 1泊3000円（朝食800円）で宿泊もできます。 

       信   州   自   遊   塾  

やれ、お祝いだぁ！ 

それ、楽しもう！ 

みなで語ろうぞ 



 
そば打ち体験 １３：４５～１７：００ 
 
□参加する  □そば打ち道具持参する 
 
□参加しない 
 
収 穫 祭   １８：００～２１：００ 
 
□参加する  （お酒飲む ・飲まない） 
 
□送迎希望  □宿泊希望 
 
□参加しない  
 
氏名 
 
連絡先 
 
      会員     ・   一般 
住所（会員は記入不要） 

 
参加人数やその他の連絡事項あればお知らせください。 

（のし棒・包丁・こま板） 

そば打ち体験＆収穫祭申し込みフォーム 

安曇野地球宿案内図 
一日市場公民館案内図 

◇申し込み・お問い合わせ  E-mail  abf1004@go.tvm.ne.jp 
                    FAX      0263-92-7324 
                HANDY  090-4463-6182 久保田（当日連絡先兼） 

 
 

一日市場公民館・地球宿案内図 

これからの人間の生き方を考えよう 信州自遊塾 
                 http://www.jiyujuku.org/ 
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