
                                                                                                                                                                                                                                                   

7月に蒔いた種は白い花を咲かせ実りの季節を迎えようとしています。いっしょに収穫体験しませんか？ 

     足踏み脱穀機を使っての脱 穀 
10月14日（月）9：45集合～15：00ころ解散 
         体育の日 

       ＋ 石臼で粉ひき体験 
               プラス 

1・2回目の参加者の声 
蕎麦栽培2回目の作業は間引き、草取り、土寄せでした。傾斜地の
蕎麦畑からは広々とした眺望がすばらしく、気分爽快。種を蒔い
たすぐ後にタイミングよく雨が降ったので、発芽は上々。青々と
成長した茎はたくましく、太くてしっかりしている。この分では
豊作が期待できそうだ。秋の収穫が楽しみ。蕎麦の生育期間は非
常に短く、間もなく花が咲くだろう。 
皆で行うので能率があがり、農作業は1時間で切り上げた。柔らか
な若芽はおひたしにして食べられるので、間引きしたものは皆が
全部持ち帰った。 

４回
目 

       刈 り 取 り  

9月29日（日）9：45集合～15：00ころ解散 

＋ 鉢盛山のふもと、波田の水源黒川林道の散策 
プラス 

3回
目 

   そば打ち体験＋収穫祭 
12月14日（土）午後から 

   名人・中野名誉塾長に習うそば打ち体験 
  ＆古民家での収穫祭（会費2000円～3000円） 

５回
目 

   単発参加ＯＫ◇波田駅からのピックアップ可          Shinshu Jiyujuku 
 

参加者募集！ 波田の畑で 収穫編 

第1３回講座・そばの栽培体験（５回シリーズ） 



3回・4回目の集合場所案内図 

Ａ 山の一軒家・中沢間レットゴルフ場看板 
Ｂ・Ｃ 中沢砂防工事看板 
Ａから集合場所まで 約１．５㎞ 

第１３回講座・そばの栽培体験 

波田の畑で  収穫編 

３回目    9月29日（日）刈取り 
   ９：４５集合 

①１０：００～１２：００ 作  業 

  １２：００～      昼 食 

②１３：００～１５：００頃 黒川林道散策 
 ※①②は選択参加もＯＫ 

4回目 10月14日（月） 脱穀 
   ９：４５集合 

１０：００～１２：００   作  業 
１２：００～        昼  食 
１３：００～１５：００頃  作  業 
            ＋石臼粉ひき体験 

 

体育の日 

 松本市波田 
中沢マレットゴルフ場駐車場 
トイレ・水道あります。畑まで徒歩3分 
 
 

 
・農作業に適した服装 
   （帽子・タオル・手袋など） 

・お弁当と飲み物 
★3回目は以下の用意もお願いします。 

  カマまたはハサミ 
 歩きやすい靴と熊よけの鈴 
 
※天候などの理由で日程が変更になる 

場合は参加者のみ連絡します。 

集合場所 

持ち物・服装 

5回目   12月14日（土） そば打ち体験＋収穫祭 
 午後からそば打ち体験（のらしごと参加者優先）、夕方から収穫祭の予定。 

会場及び詳細は後日ご案内します。 

参加費◇会員無料・一般５００円（全講座分）  定員◇１５人くらい 
申し込み・問い合わせ◇    E-mail abf1004@go.tvm.ne.jp 
                                                HANDY  090-4463-6182  久保田 
                               （当日連絡先兼） 

これからの人間の生き方を考えよう 信州自遊塾 
                 http://www.jiyujuku.org/ 

mailto:abf1004@go.tvm.ne.jp

